REVISTA MEMORIA LGBT ISSN 2318-6275 V.12 N.1 ANO 2026

RESUMO

O debate acerca da homofobia na escola ¢ estreitamente ligado ao bem/mal-estar
subjetivo dos alunos. Nos ultimos anos viu-se efervescer muito acerca da discussdo de
1ésbicas, gays, bissexuais, travestis/transsexuais, queer, intersexos, assexuais, pansexuais
e ndo-bindrios, conquistando muitos direitos coletivos e individuais nos engajamentos ¢
participagdes sociais, entretanto, na escola e sobretudo na Educacdo Fisica (EF) a
abordagem dessa tematizagdo ainda ¢ precoce e questionavel. O objetivo geral desta
pesquisa foi discutir, a partir de uma revisdo integrativa da literatura, a homofobia
vivenciada por alunos do Ensino Médio nas praticas de Educacdo Fisica escolar. A
pesquisa ¢ de natureza basica com abordagem qualitativa, constituida de objetivos
exploratorios, realizou-se a partir de uma revisdo integrativa, analisando-se estudos
publicados nas plataformas académicas: Google académico, Scientific Electronic Library
online (SCIELO) e o Sistema de buscas de Periodicos da CAPES, na qual proporcionou
uma sintese de resultados obtidos na literatura. Assim, resultou-se em um melhor
entendimento acerca da homofobia efetuada nas aulas de Educacdo Fisica,
compreendendo os preceitos éticos e de responsabilidade social dessa pauta, bem como,
uma reflexdo educativa voltada para a conscientizacdo e combate aos atos homofobicos.
Em conclusdo, a homofobia mesmo de forma moderada, fomenta uma série de objecdes,
tais como: estigmas emocionais, ameaga a integridade fisica e social, privacdo da
participagdo/interagdo e inseguranga nas aulas, a vista disso, € basilar que se haja politicas
de formagao para os professores com intuito de amenizar e lidar corretamente com essas
praticas, além disso, ¢ necessario que se faga esse debate paciente, possibilitando a
tematica da diversidade sexual como parte integrante da convivéncia humana.
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ABSTRACT

The debate surrounding homophobia in schools is closely linked to students' subjective
well-being and discomfort. In recent years, there has been considerable discussion around
lesbian, gay, bisexual, transgender, queer, intersex, asexual, pansexual, and non-binary
individuals, gaining many collective and individual rights in social engagement and
participation. However, in schools, and especially in Physical Education (PE), the
approach to this topic is still premature and questionable. The overall objective of this
research was to discuss, through an integrative literature review, the homophobia
experienced by high school students in school Physical Education practices. The research
is basic in nature with a qualitative approach, consisting of exploratory objectives. It was
conducted based on an integrative review, analyzing studies published in the academic
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platforms: Google Scholar, Scientific Electronic Library Online (SCIELO), and the
CAPES Journal Search System, which provided a synthesis of results obtained in the
literature. This resulted in a better understanding of homophobia in Physical Education
classes, understanding the ethical and social responsibility precepts of this issue, as well
as an educational reflection aimed at raising awareness and combating homophobic acts.
In conclusion, homophobia, even in a moderate form, fosters a series of objections, such
as: emotional stigmas, threats to physical and social integrity, deprivation of
participation/interaction and insecurity in classes. In view of this, it is essential that there
are training policies for teachers with the aim of mitigating and correctly dealing with
these practices. Furthermore, it is necessary to have this patient debate, enabling the
theme of sexual diversity as an integral part of human coexistence.

KEYWORDS
Homophobia; Physical Education; School.
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1. Introducao

Conforme Bastos, Garcia e Sousa (2017), homofobia ¢ o termo comum que se

utiliza para abordar o preconceito direcionado aos diferentes grupos de individuos que
sofrem de forma preconceituosa pelo fato de pertencer a comunidade de Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travesti/Transgéneros, Queer, Intersexos, Assexuais, Pansexuais e Nao-
Binérios — LGBTQIAPN+. De modo prévio, sdo as discrimina¢des homofobicas que
fomentam a humilhac¢ao, ridicularizagdo, exclusdo social e violéncia contra a populacao
LGBTQIAPN+, sendo aversos aos direitos de cidadania, dificultando que alguns
usufruem de suas liberdades de convivio, convicgdo e autonomia. Tal afirmativa reforga
a ideia de cidadania como privilégio de alguns em detrimento de outros e a existéncia do
preconceito na comunidade democratica, permanecendo por vezes veladas e reproduzidas
estruturalmente (Prado; Machado, 2008).

Estudos apresentados na camara de deputados no dia 18/10/2017 com estudantes
LGBTQIAPN+ da educagdo basica a partir de 13 anos, constatou-se que dos 1.016 jovens
e adolescentes que responderam ao questionario anonimamente (via internet) de todas as
cinco regides do pais, concluiu-se que: 73% sofrem homofobia, 60% nao acham a escola
um ambiente seguro e 37% sofrem ou ja sofreram algum tipo de violéncia fisica dentro
do ambiente escolar (Brasil, 2017).

Embasado nos dados, percebe-se que nas escolas, de todo o Brasil, a comunidade
homossexual convive rotineiramente com atos e discursos de 6dio contra a orientagcao
sexual de alunos e alunas que ndo se encaixam no “padrdo”' dito aceitavel,

292

excepcionalmente os meninos que possuem “trejeitos”? afeminados® e meninas com perfil

"' E um perfil generalizado, resultado da imposi¢io social, como: gostos, corpo, agdes e comportamento
(Gomes de Oliveira, 2018).

2 Movimento do corpo e dos respectivos membros, proposital ou ndo, que traduz o estado psicolégico ou
intengdo de exprimir ou realizar algo; movimento e gesticulagdo (Gomes de Oliveira, 2018).

3 Que nio possui trejeitos considerados pejorativamente masculos (Gomes de Oliveira, 2018).
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masculinizado, de forma que uma parcela do publico estudantil ndo se permite conviver
pacificamente com esses comportamentos, em virtude do padrio heteronormativo®
estabelecido universalmente (Facco, 2009).

Berg e Kokkonen (2021) afirmam que quase todos os estudantes ja presenciaram
praticas homofobicas envolvendo comunidade LGBTQIAPN+ e uma parcela desses
estudantes ndo s6 presenciou, mas sofreu, dado que a orientagdo sexual possivelmente ¢
causadora de exclusdes e assédios nas aulas de EF.

Ao ser considerado o exposto, pode se perceber que no Ensino Médio, os discentes
vivenciam o estagio da adolescéncia, o qual é avantajado de descobertas emocionais e
sexuais, assim os individuos expressam propriamente suas orientagdes sexuais, com base
nas suas vivéncias, vestuarios, cultura musical, linguagem e gestualidade (Santos;
Matthiesen, 2012).

Com a colocagdo da tematica, surgiu a pergunta problema da pesquisa: Homofobia
e Educagdo Fisica: o que dizem os estudos sobre essa relagdo nas escolas de Ensino
Médio?

Inimeros fatores justificaram a escolha do tema, sobretudo em decorréncia da
trajetoria estudantil, em especial no Ensino Médio, percebemos que a homofobia se fez
presente na EF, ora escancarada, ora silenciada dentro dos espacos escolares, bem como
as consequéncias vindouras dessas praticas, como: exclusdes, constrangimentos,
distanciamentos e rejeicdes em atividades de desporto.

Dessa forma, observamos que o debate sobre homofobia vem ganhando cada vez
mais espaco nas instituicdes escolares que convivemos nos ultimos anos. Mesmo que de
forma timida ou gradual, a discussdo decorre em democratizar a educacdo, que tenta
superar as discriminagdes e valorizar as diferencas, numa perspectiva de relagdo de

respeito mutua.

# Imposigio social que determina apenas os comportamentos binarios, isto ¢, de cada género, ou masculino,
ou feminino, ndo havendo aceita¢do de uma inversdo ou meio-termo (Gomes de Oliveira, 2018).
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De acordo com Pereira e Santos (2018) dados divulgados pela Folha de Sao Paulo
no dia 21/11/2016 sobre a homofobia no ambiente escolar, mostraram que
aproximadamente 73% dos jovens LGBTQIAPN+ entrevistados j& sofreram homofobia
de alguma forma na escola, por motivo de sua orientagdo sexual.

Assim, a EF Escolar que tem como proposta promover valores € comportamentos
ndo discriminatorios a partir da socializagdo, no entanto, a homofobia compromete essa
promogao, nesse sentido, o espaco escolar que deveria ser um ambiente acolhedor, muitas
vezes passa a ser palco de discursos ou atos conflituosos, gerando desrespeito e
retaliagdes de um publico que é rotineiramente discriminado na sociedade (Santos; Ornat,
2017).

Desse modo, elencamos como objetivo geral da pesquisa: Discutir, a partir de uma
revisdo integrativa da literatura, a homofobia vivenciada por alunos do Ensino Médio nas

praticas de Educagdo Fisica escolar.

1.1 Homofobia: contexto historico e conceito

A homofobia ndo ¢ uma violéncia que se resume ao hoje, o seu surgimento vem
desde as primeiras civilizagdes do mundo, estando historicamente vinculada com a
necessidade humana, que alguns povos e culturas possuem de colocar e reafirmar os
papéis biologicamente tradicionais dos seres humanos em seus géneros, quase sempre &
argumentada com um discurso de cunho fundamentalista religioso, politico e cultural que
se perpetua a milhares de anos (Scola; Amaral, 2009).

De forma historica, a homofobia ndo ¢ um problema recente. Suas raizes estdo
ligadas ao dogma moral religioso do Ocidente, pois seu advento estd fincado nas
interpretagdes canonicas judaico-cristas da sexualidade, que associaram a pratica do sexo
anal ao pecado e a degeneragdo moral. Isso aparece, sobretudo, em passagens biblicas

como a destrui¢do das cidades de Sodoma e Gomotra, cujas ruinas sdo justificadas pelas
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supostas transgressoes sexuais e pelas dissidéncias consideradas pecaminosas (Trevisan,
2018).

Para Trevisan (2018) essa marginalizacdo também ¢ refor¢ada no periodo da Idade
Média e na transicdo para a Modernidade. A centralidade de poder da Igreja Catdlica e
sua dominagdo civil resultaram em intensa perseguicdo contra homossexuais,
especialmente com a institucionalizagdo desses mecanismos de controle. A criagdo dos
Tribunais da Inquisic¢do, a elaboragdo de codigos penais e a criminalizagdo das praticas
homossexuais reforcaram dispositivos sociais de vigilancia e de controle dos corpos.

Em relacdo ao contexto brasileiro, Trevisan (2018) demostra que a homofobia foi
herdada do processo de colonizacdo, com reproduc¢do da moral europeia cristd, que se
perpetuou nas familias, escolas e meios de convivéncia No Brasil, os homossexuais
inicialmente eram chamados de “sodomitas™, fincado em narrativa juridica
(documentos), religioso (igreja) e moral (familia). Ja no inicio do século XX, o termo e
substituido por “invertido sexual” difundido pela propria medicina da época,
transicionando de um discurso teoldgico-moral para um cientifico-patologizante
(Trevisan, 2011).

J4 a palavra homossexualidade ¢ de origem grega, vindo do termo homo — que
significa semelhante e igual, assim como sexualidade — que quer dizer conjunto de
caracteres especiais, externos ou internos, que se determina de acordo com a sexo da
pessoa, entretanto, no sentido dicionarizado, essa palavra se refere as caracteristicas e
peculiaridade do individuo que sente atracao sexual por alguém do mesmo sexo (Ferreira,
2004).

A homofobia deriva da palavra mencionada anteriormente, podendo ser definida
para denominar agdes discriminatorias anti-homossexuais, como, por exemplo, os mais
rotineiros sdo: castigos, violéncias fisicas, xingamentos, insultos, tratamentos

diferenciados, impedimento de participagdo, exclusdo, antipatia, desprezo e qualquer

5 De acordo com a definigdo dos dicionarios de lingua portuguesa, sodomita ¢ o individuo que pratica sexo
anal, podendo ser entre um homem e outro homem ou uma mulher com um homem (Ferreira, 2004).
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outra a¢do que constrangem o individuo por simplesmente obter sua orientagdo sexual,
sendo em publico ou ndo (Borrillo, 2010).

Através desses atos homofobicos, o individuo pode sofrer vérios estigmas no
decurso de vida, tanto psiquica quanto social, levando-os a terem dificuldades no
processos escolares, rendimentos abaixo da média, evasdo escolar, crises emocionais,
privacdo social, relacionamentos interpessoais € nos cenarios mais complexos se decorrer

o suicidio (Moura, Emérito, 2011).

1.2 Educacao Fisica e esporte como proposta de sociabilidade

O curriculo EF expressa o esporte em uma das suas unidades tematicas,
considerados como expoentes da sociabilidade, companheirismo, superagdes em
conjunto e respeito aos colegas, dessa maneira, essas praticas esportivas sdo
experimentadas tanto em grupos ou individuais, todavia elas objetivam fortalecer a
relacdo interpessoal, inclusdo e as possibilidades de civilidade entre os sujeitos (Pimentel,
2017).

Na Base Comum Curricular — BNCC, o esporte é evidenciado com uma das seis
unidades tematicas do curriculo EF, sendo categorizadas em: marcas, precisao, campo e
taco, rede, parede, invasdo, técnico-combinatorio e combate, que se fundamentam nos
requisitos de interagdo, cooperagdo e desempenhos taticos, a todo momento se preza pela
nao distingao de condutas e orientacdes individuais (Brasil, 2018).

Adentro do espaco escolar, a unidade esporte possui conceitos inclusivos,
podendo ser definido em aspecto diferente, isto €, como atividade metodica no individual
ou no coletivo, porém em qualquer sentido devem ser trabalhadas como praticas na
tentativa de combater entraves sociais e culturais, focando em promover respeitos e
valores, com finalidades de valorizagdo e aprecgo a diversidade (Santos, 2018).

Desse modo, a influéncia do esporte tornou-se grande na escola, como afirma o

Coletivo de Autores (2016), o esporte se caracterizou a ser na escola e ndo da escola em
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si, pois antes era voltada para rendimentos dos mais preparados fisicamente, entretanto
temos também que questionar suas normas, condi¢des, adaptagdes, involugdes, padroes
sociais e culturais que sdo instalados por conceitos estruturais, para que nao estimule
rejei¢des e desacolhimentos das diferencas.

Conforme Santos e Nista-Piccolo (2011) mesmo que a EF na escola por vezes seja
relacionada como uma disciplina que remete apenas a competi¢do voltada para o
fendmeno esportivo, pelo contrario, a mesma possui finalidade de enquadramento
inclusivo dos sujeitos que integram, ndo permitindo ceder em hipdtese nenhuma para a
reproducao segregativa.

As contribui¢des de Darido (2015) apontam que a interligacdo da EF e esporte se
torna ilegitima quando se associa as normatizagdes homogéneas, o ideal ¢ a
conscientizacdo de acolher, assim como também o principio de defesa da

heterogeneidade.
1.3 Homofobia na Educacao Fisica escolar

A homofobia na escola ¢ uma cultura que tem a ver com as praticas da sociedade
fora do ambiente escolar, contudo, nas aulas de EF ela ¢ interligada principalmente com
os esportes segmentados estruturalmente, na ideia de que “isso € para menina” e “aquilo
¢ para menino”, fazendo uma segregacdo e bloqueio em tais atividades, destaca-se
também que o publico LGBTQIAPN+ muitas vezes sdo vistos pela sociedade como
“anormais” e imorais, causando “riscos” para a convivéncia saudavel, contribuindo para
uma cultura de preconceito e violéncia nas unidades educativas (Bessera; Brito; Ribeiro,
2019).

A homofobia na EF, em muitos casos, é continua no cotidiano dos alunos
homoafetivos, compostas de chacotas, anedotas, zombarias e expressoes desqualificadas,

que afligem o bem-estar dos estudantes, ampliando uma série de complicagdes no
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processamento do sujeito aprendiz, em casos mais graves até danos irreversiveis
(Junqueira, 2017).

Diante disso, a homofobia ¢ uma questdo agravante que se estabelece de forma
imperceptivel nas escolas, possibilitando muito desconforto nos discentes que ndo se
enquadram nos padrdes heterossexuais (masculino e feminino), isso faz com que muitos
alunos desistam da escola, ou resultem em situagdes de mal-estar psicossocial, assim,
cabe a escola proporcionar o aprendizado e formar cidadaos capazes de aceitar e respeitar
as diferencas (Bessera; Brito; Ribeiro, 2019).

Sofrer a homofobia ¢ viver uma repulsa, oriunda dos principios e crengas tipicas
do que ¢ ser “homem” numa cultura ainda machista e anti-gay, gerando abordagens e
tratamentos desiguais, desrespeitosos, equivocadas e insultuosas, que contrariam o real
comprometimento da EF aos aspectos de formacgao cidada (Duarte; Muller, Nascimento,
2018).

Todas essas relacdes passam por uma caracterizacao social, sendo exemplos reais
de ameacas e intimidacdes, que em muitas vezes o proprio professor ¢ omisso da situagao,
gerando uma exclusdo dos jovens gays que nao sdo incluidos em todas as atividades de
aula (Vieira; Gherardi; Severo, 2018).

Tendo como referéncia as colocagdes de Giardin, Anzanello e Schettinger (2021),
as quais especificam os fatores resultantes da homofobia, que sdo: as chacotas, bullying,
piadas e brincadeiras que visam a subjugar o “préximo”, situagdes essas sendo ocorrentes
nas aulas, construindo uma representagdo negativa do sujeito homossexual, com

imposigoes de encaixe nos padrdes aceitdveis e moldados pela heterossexualidade.

2. Materiais e métodos

Em conformidade com os objetivos da proposta de estudo, optamos pelo método
de revisdo integrativa. As autoras Souza, Silva e Carvalho (2010) afirmam que esse

método consiste em uma sintese de conhecimentos, incorporagdo ¢ aplicabilidade de
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resultados, aferido em pesquisas significativas, que se volta a um levantamento
bibliografico, considerando constatacdes e experiéncias de outros pesquisadores.

Em sua abordagem, classificou-se como qualitativa por conter um carater
subjetivo. Essa pesquisa se baseia em signos referente a algum problema social existente,
que envolve questionamentos e procedimentos, valores e atitudes (Richardson, 2017).

A classificacdo quanto aos objetivos € categorizada como exploratoria, de forma
que “t€ém como propdsito proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas
a torna-lo mais explicitos ou a construir hipdteses, seu planejamento tende a ser bastante
flexivel” (Gil, 2017, p. 26). Diante disso, surgiu a pergunta norteadora: Homofobia e
Educagao Fisica: o que dizem os estudos sobre essa relagdo nas escolas de Ensino Médio?

Os dados foram coletados selecionando os seguintes descritores: Homofobia —
Educacao Fisica e Escola, em conformidade com publicagdes cientificas utilizando os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), usamos os operadores booleanos empregando
o termo AND entre as palavras descritoras.

Na investigagdo foram manuseadas trés plataformas de dados, sendo elas: Google
académico, Scientific electronic library online (SCIELO) e Sistema de buscas de
periddicos da CAPES. Sendo feita a busca no dia 10/10/2023.

Por conseguinte, estabelecemos os critérios de inclusdo: artigos advindos de
pesquisas de campo publicados em portugués, dentro do periodo compreendido de 2019
-2023, voltadas ao publico discente do Ensino Médio, que discutem a homofobia nas aulas
de EF na perspectiva dos estudantes.

Nesse sentido, os critérios de exclusdo foram: estudos realizados com métodos de
revisdo integrativa, sistematicas, bibliograficas, resumos simples e expandidos,
monografias e trabalhos de conclusdo de curso, dissertacdes de mestrado, teses de
doutorado, pesquisas publicadas antes de 2019 ou aqueles que possuem o enfoque direto
aos professores, diretores, coordenadores, como também estudos direcionados aos alunos

do ensino infantil, fundamental ou superior.
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Com os possiveis resultados alcangados, partimos para a eliminacao e sele¢ao dos
estudos, na qual fizemos uma filtragem, nas seguintes etapas:

1* etapa — Eliminacao pelo titulo/tema/objetivo/problema do artigo, descartamos
os estudos que ndo se encaixaram com o objetivo geral do projeto de pesquisa.

2% etapa — Eliminacdo por repeticdo de rastreio, descartamos os estudos
replicados/publicados em duas ou mais plataformas distintas, seletando apenas uma copia
para etapa posterior.

3% etapa — Eliminagao por leitura do resumo/abstract, descartamos os estudos que
nao deram énfase ao objeto de estudo proposto.

4" etapa — Eliminag¢ao por leitura na integra do artigo, descartamos os estudos que
ndo atenderam ou foram irrelevantes para a constru¢do da revisdo integrativa como um
todo.

Obedecendo todos os critérios ja mencionados, selecionamos artigos que
atenderam o objetivo/problema apresentados para a andlise final, que conduziu a revisao
integrativa propriamente dita. Com intuito de facilitar entendimentos desse processo,
montamos um fluxograma prisma, que representou todo esse processo de busca e selecio.

Apesar de terem sido incluidas trés bases de dados, optou-se por ndo selecionar
estudos que se distanciassem da proposta deste trabalho, aplicando-se critérios rigorosos
de escolha. Desse modo, observou-se um numero reduzido de trabalhos alinhados a
intencionalidade formulada, mesmo diante de um resultado de busca numeroso. Por essa

razao, apenas dois artigos atenderam integralmente a todos os requisitos estabelecidos.

Tabela 01 — Fases da pesquisa

Artigos pesquisados na Plataforma
Google CAPES SciElO
Académico
11.200 12 0
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Aplicagdo dos critérios de
exclusdo e inclusdo = 122
Trabalhos escolhidos
apos a leitura dos
titulos/tema/objetivo/problema
=16
Eliminagao por

repeti¢do e rastreio = 15

Trabalho apos a leitura
do resumo/abstract = 12

Trabalhos escolhidos
apos a leitura completa: 2

Fonte: Organizado pelos proprios pesquisadores, 2024.

O motivo central para o numeroso descarte de trabalhos justifica-se pelo fato de
que, em sua maioria, 0s artigos apresentavam abordagens voltadas a outros enfoques,
publicos ou faixas etarias, o que refletiu em uma limitagdo observada na literatura
disponivel sobre o tema.

Sobre os dados designados para o estudo, foi realizada uma analise de contetido,
que conforme a técnica de Bardin (2007), constitui-se de varias técnicas em que busca
descrever informagdes objetivas e subjetivas, verbais e textuais. Desta forma, a técnica
contempla sistematizagdes que ponderam tais verificagdes qualitativas ou quantitativa,

concedendo conclusdes cabais acerca do problema.
3. Resultados e discussoes

Diante dessa exposi¢do, dissertaremos sobre as coletas de dados selecionadas,
evidenciando os principais resultados obtidos no desenvolvimento da revisdo integrativa,

referindo-se a um quadro expositivo, dispondo de 5 divisdes estruturais, com as

respectivas categorizagdes: autor e ano, titulo, objetivo, método, resultados principais e
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conclusdo (Soneglio et al, 2019). Nesse sentido, os dados discorridos a seguir sdo

entendimentos e extraidos da leitura na integra dos artigos designados.

Quadro 1 - Descricao dos contetidos mais importantes e relevantes dos artigos da

revisao
Autor/ Titulo Objetivo Metodologia Resultados | Conclusiao
Ano Principais
Oliveira “Que time Investigar O estudo é Evidenciou- Concluiu-
(2020) | éteu?” O bullying e a ocorréncia de de abordagem se que a falta de se que os ataques
a homofobia nas atitudes qualitativa, com habilidade dos homofdbicos
aulas de Educacao homofébicas em objetivos meninos € o perpassam as
Fisica escolar. aulas de Educacao exploratorios de destaque das intimidagoes e
Fisica escolar. cunho descrito. O meninas em angustias dos

estudo dispde de uma
pesquisa de campo
realizada em abril de
2020, utilizando-se
como coleta de
dados, entrevistas
semiestruturadas no
formato virtual,
através de um roteiro
apresentado na
proposta. Foram
entrevistados 16
alunos do 3° ano do
Ensino Médio, sendo
12 homossexuais
(homens) e 04
lésbicas, todos
matriculados em
escolas publicas das
cidades de Macapa e
Santana, ambas do
Estado do Amapa.

desportos que
reforgam a ideia de
cis-hétero-
normatividade,
geram termos
perjorativos
homofébicos como
“viadinho”,
“menina”, “bichinha
enrustida”, “macho e
fémea”, “sapatdo”,
“ndo gosta da fruta”
e “fresco”, que
acarretam muito
desconforto e das
vitimas, 0s mesmos
também relataram a
necessidade do
debate sobre género
e sexualidade em
salade aulaeo
desprovimento de
intervengdes por
parte do professor,
que apenas assiste e
se omite perante 0s
ataques repressivos,
visto que, por vezes
0 preconceito
também ¢ vindouro
do préprio docente.

vitimados,
provocando
violéncias que
afetam a
integridade fisica
e social dos alunos
LGBTQIAPN+.
Diante disso, é
urgente que haja
politicas publicas
para formar e
instruir
professores que
saibam agir e
combater os atos
discriminatorios,
de maneira
objetiva e
cautelosa, com
intuito de
problematizar,
qual tipo de
Educagéo Fisica
deve estabelecer-
se nas escolas.
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Bessera;
Brito, Ribeiro,
(2019)

Homofobia
nas aulas de
Educagao Fisica:
um desafio para os
professores de
Educagdo Fisica do
municipio de Buriti
dos Montes — Piaui.

Identificar
a ocorréncia de
atitudes
homofoébicas em
aulas de Educacao
Fisica escolar,
assim como a
postura adotada
pelos professores
de Educagao
Fisica.

Refere-se a
uma pesquisa de
abordagem
qualitativa e
descritiva. O publico
foram 40 alunos e 04
professores de
Educagdo Fisica, que
integram em 03
escolas publicas da
zona urbana do
municipio de Buriti
dos Montes — Piaui,
compreendendo o 3°
ano do Ensino Médio.

Foram
submetidos dois
questionarios com
perguntas subjetivas e
objetivas. Os dados
foram organizados a
partir da estatistica
descritiva: tabela e
percentual, para
melhor compreensao
e analise das
respostas.

Os alunos
demostraram um
entendimento muito
superficial sobre a
homofobia, muitas
vezes,
desconhecendo os
riscos que as
praticas
homofébicas podem
causar ao publico
LGBT’s nas aulas de
Educagio Fisica,
mesmo declarando a
presenca do
preconceito no
cotidiano escolar. Ja
os professores,
relataram que as
escolas ndo ofertam
materiais ou meios
concretos para
serem trabalhadas o
combate a
homofobia nas
aulas, muito menos
é realizada
formagdes acerca da
tematica, com
exce¢do de um
professor que
afirmou haver
politica de
prevengdo do
bullying
homofébico.

Se
concluiu nesse
estudo, que ha
uma tolerancia
moderada nas

escolas
pesquisadas, no
entanto, a
homofobia por
vezes, ainda causa
a exclusdo de
alunos nas aulas
de Educagdo
Fisica, através de
desconfortos e
insultos que os
alunos LGBT’s
sofrem
ocasionalmente.
Desse modo, o
preconceito €
sustentado, por via
de regra, que os
corpos devem se
adequar ao
modelo de
masculinidade
(heterossexual),
que apesar das
frequentes
intervengdes dos
professores, como
o dialogo e
postura firme,
entretanto, ndo sao
suficientes para
amenizar as
ocorréncias
homofodbicas.

Fonte: Organizado pelos proprios pesquisadores, 2024.

3.1 Estereotipos, insultos e exclusdo: alunos em foco
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No geral, os sujeitos que integram a comunidade LGBTQIAPN+ sdo
contraposi¢des a heteronormatividade, por esse motivo sdo vitimas frequentes da
homofobia na escola, sobretudo com o reforgamento dos esteredtipos de géneros
(re)produzidos na sociedade, que sdo culturalmente estabelecidos mediante a preferéncia
de cores, comportamentos gestuais, vestimentas e linguagem (Menezes; Nascimento;
Lima; Santana, 2018).

No primeiro artigo anteposto, Oliveira (2020) enuncia que o
comparecimento de um sujeito LGBTQIAPN+ na EF exige um esteredtipo aceitavel
pelos demais, emitindo uma forma de marcacgao quando esse prototipo ndo ¢ exteriorizado
pelo aluno, tendendo a repeli-los constantemente.

Esse esteredtipo comete uma padronizagdo social, moldado numa relacao
de poder, que categorizam os sujeitos rotineiramente, caminhando para uma sociedade
que insiste em definir o que cada pessoa deve fazer ou ser, isso faz, com que os alunos
gays sejam bloqueados de uma convivéncia ou atuacdo saudavel nas atividades
desempenhadas na escola (Dias; Frizzo, 2021).

Os efeitos da propagagdo homogénea sao efetivados em insultos nas aulas
de EF, como, por exemplo: um rapaz sem predisposi¢ao para esportes com a ideia de cis-
hétero-normatividade® (futebol/futsal) tende a ser chamado de “viadinho”, “baitola” ou
“bicha”; do mesmo modo, a menina que se destaca nesses mesmos esportes tende a ser
taxada com caldes lesbofobicos, tais como, “sapatdo”, “macho e fémea” ¢ “machorra”.
(Silva; Devide, 2009).

Outro aspecto importante a ser mencionado ¢ a forma como a Educacdo Fisica
reafirma modelos hegemonicos de masculinidade e feminilidade, o que repercute
diretamente na pauta da orientagdo sexual. Essa dinamica de legitimacao e deslegitimagao
trata o corpo como um espaco de disputa permanente. Por essa razdo, muitos alunos

utilizam mecanismos de “encaixe” nos padrdes estabelecidos, como, por exemplo, adotar

¢ Concepgdo que todos devem se desenvolver apenas nos pardmetros cisgéneros e heterossexuais, sendo
essas as unicas referéncias de naturalidade e autenticidade (Camargo, Ferreira, 2022).
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trejeitos considerados aceitdveis, forgar vinculos, ajustar a performance corporal e, por
fim, assumir uma identidade que nao lhes pertence (Louro, 2004).

Michel Foucault (1975) Ao conceber o corpo como um territoério de poder,
compreende-se que ele esta diretamente relacionado a praticas que moldam condutas,
posturas e gestualidades. Nesse sentido, a Educacao Fisica, no contexto escolar, também
se configura como um ambiente que privilegia um seleto grupo de alunos que se
enquadram no padrdo hegemodnico. Ao corrigir corpos, essa pratica acaba por fixar um
binarismo de género e reforgar a heterossexualidade como orientacdo normativa.

No segundo artigo selecionado, Bessera, Brito e Ribeiro (2019) afirmam
que as vitimas preferidas dos agressores sdo alunos(as) trans e travestis, visto que diferem
bastante dos sujeitos bissexuais e gays homonormativos, por possuirem certas
dificuldades em esconder ou falsear suas orientacdes sexuais, sucedendo um escopo
visivel para os homofobicos.

Os estudos de Altmann (2015) alegam que todos os discursos pejorativos
sdo vindouros tanto de quem joga, quanto de quem assiste, verbalizando termos como
“tente jogar como macho”, “vocé parece uma mulherzinha”, “sai dai Maria-macho” e
outros borddes que reproduzem a homolesbotransfobia, que ndo causam apenas
constrangimento momentaneo, mas sim exclusdes dos demais estudantes homossexuais,
que analisando esse cendrio se pode afirmar que ndo ¢ o homossexual que recusa a EF,
mas s30 ocorréncias que o inibem e afastam das aulas.

Ainda na analise do primeiro artigo, Oliveira (2020) enuncia que termos
pejorativos/violentos que reproduzem tratamento desigual, sdo verbalizados pelos
homofobicos como uma forma de justificar o feito preconceituoso, ou melhor, sdo
etnométodos tragados na homofobia, que meninos e meninas sdo chamados de
denominagdes predominantemente machistas.

Roselli-Cruz (2011) diz que ¢ praticamente uninime, pois a maioria dos
palavrdoes pronunciados na EF tem cunho homof6bico, tendo como pardmetro a

sexualidade dos alunos, mesmos aqueles alunos ofendidos que nao sdo gays, tendem a se
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distanciar do publico LGBTQIAPN+, por medo de retaliagdes ou outro qualquer rétulo
discriminativo, manifestando uma rejeicao afetuosa por homossexuais.

Por esses fatos, ¢ comum que a comunidade LGBTQIAPN+ ndo tenha
aptidao em participar de competi¢cdes na EF, a custa de suas mas experiéncias nas aulas,
que carregam um sentimento estigmatizado, na qual lésbicas sdo vitimadas por terem
notaveis competéncias e habilidades, j& os meninos gays sdo alvos por motivos inversos,
que se inclina para uma forma de pressdo social polarizada, havendo que escolher uma
das duas alternativas, “ou se encaixa no padrio, ou cai fora da pratica desportiva”
(Baiocco, et al. 2018).

Ademais, o segundo artigo selecionado destaca que parte do proprio
publico LGBTQIAPN+ pouco compreende os fatores e problemas que os afetam, isto €,
uma parcela desses alunos desconhecem os males que o preconceito acarreta, pois, muitas
vezes dificulta ou inviabiliza um intermédio, tornando uma pauta velada (Bessera; Brito;
Ribeiro, 2019).

Concerne-se que a homofobia na EF ndo ¢ um caso que expira na porta da
quadra ou no portdo da escola, todavia, uma série de problemas surgem a partir dessas
relacdes excludentes, que afetam a satide mental e as convivéncias interpessoais, assim a
homofobia pode remodelar o entusiasmo dos vitimados, ndo s6 vindas de atos verbais,
mas de ameacas fisicas e psicologicas, dissidindo para uma condig¢@o de vulnerabilidade

(Natarelli, et. al. 2015).

3.2 Um debate necessario: formacao, intervencio e combate a homofobia

Louro (1977) ratifica que a escola ¢ uma instituigdo reguladora de
comportamentos, identidades e expressdes de género, influenciando diretamente a
reproducdo da homofobia nos espacos escolares. Isso ocorre porque um corpo
escolarizado ¢ também um corpo monitorado e constantemente avaliado, de modo que se

julga o que é considerado uma expressao “apropriada” ou “deslegitimada”.
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Repensar uma EF que reforce o respeito, as diversidades e combata a
homolesbotransfobia ¢ uma pauta emergente paras as unidades de educacdo, pois ¢
necessario que haja a promog¢do de uma formacao, adentrando o debate sobre aceitagdao
das diferencas e as formas de combate aos preconceitos estruturais, mas essa
concretizagdo so sera eficaz com uma nova estruturagdo na formagao dos professores de
EF, enfocando a docéncia como parte operante dos processos de prevengdo e respeito a
heterogeneidade (Altmann, 2013).

A EF ¢é sem duvida a disciplina escolar com mais evidencia de controle de corpos
e sexualidade, pois o corpo além de ser objeto € também um instrumento do processo de
ensino aprendizagem, notadas pelas segregacdes de género, os distintos desempenhos e
outros discursos que englobam a estética dos corpos, a busca incessante por altos
rendimentos ¢ a demonstragdo e ostentacao da for¢a (Louro, 2018).

Controlar e julgar ndo se resume a coergdo explicita, mas ocorre sobretudo por
meio de olhares, piadas disfar¢adas de brincadeiras, tratamentos diferenciados e outros
atos considerados neutros, mas que afetam as pessoas de maneira tdo intensa quanto
violéncias mais escancaradas (Foucault, 1977). Desse modo, compreende-se que, em uma
aula de Educacdo Fisica, ndo se exercitam apenas habilidades fisicas concretas, mas
também habilidades simbdlicas e sociais.

No primeiro artigo revisado, apresenta-se que atuagdo dos professores
também ¢ repercutido com a formacdo inicial do mesmo, que por vezes banalizam a
homofobia, sendo acompanhadas de “brincadeiras/piadas” pejorativamente, vale ressaltar
que ha excegdes, no entanto, ¢ fundamental que o docente problematize as experiéncias
preconceituosas, assim como os estigmas e rechago social que sdo causadas (Oliveira,
2020).

Em concordancia com Crelier e Silva (2018) os licenciados em EF em sua
maioria admitem ndo dispor de uma preparacao para responsabilizar-se com tais situagdes
preconceituosas, sobretudo, nas decorréncias de agressoes, insultos e linguagem de baixo

caldo, havendo dificuldades de solucionar essas mas condutas.
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Perante esses fatos, se torna dificultoso um professor agir sem as precisas
orientagdes, a qual sé serdo possiveis a partir de formagdes, voltando-se no combate a
LGBTfobia, sendo fundamental essa preparagado para a lida com os problemas sociais que
permeiam o ambito da EF (Almeida, 2012).

No segundo artigo da revisdo apontou-se que moderadamente
determinados professores buscam amenizar os casos de homofobia nas aulas de EF, sendo
que, as formas mais utilizaveis sdo o didlogo em sala, palestras na escola e rodas de
conversa nas aulas semanais, entretanto os proprios alunos reagem que essas posturas nao
sdo capazes de intimidar os homofobicos, muito menos frear os ataques sofridos (Bessera;
Brito; Ribeiro, 2019).

E imprescindivel destacar que ha também uma escassez de materiais
didaticos que abordem a diversidade sexual na escola, impossibilitando o didlogo e
formas de tratativa da tematica, de modo, que esse problema também se deve aos criticos
da agenda LGBTQIAPN+, que ndo toleram esse debate nas institucionais de ensino, tais
como, educacdo do corpo, orientacdo sexual e identidade de género (Roselli-Cruz, 2011).

A vista disso é substancial analisar a cultura de pensamento e a escola,
juntamente com os diferentes entendimentos que doutrinam a sociedade, de modo, que a
reproducdo fundamentalista e patriarcal ¢ introduzida nas aulas de EF, favorecendo as
desigualdades e exclusdes dos “diferentes” (Cisne, 2018).

O discurso fundamentalista em concordancia com a estrutura patriarcal exige uma
norma comportamental, que valoriza padrdes hegemonicos de corpos, € como a EF lida
diretamente com corpos em suas praticas de competi¢ao, cooperagao e interagdo, o espago
torna-se parte de uma estrutura contaminada, que discrimina, estigmatiza e reproduz
atitudes individuais que sdo “comuns” na sociedade (Cisne, 2018).

Diante deste cenario, a homofobia se torna uma recorréncia omissa em

seus episddios sucessivos, de forma que assentimos:
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[...] a imprescindibilidade de uma intervenc¢do continua e sistematica que vise
ndo somente promover o respeito as diferencas, mas também a inclusdo efetiva
da diversidade sexual no contexto escolar e a desconstrugdo das praticas
homofobicas. Isso serve de alerta para a necessidade de que os/as
educadores/as sejam sensibilizados/as e preparados/as para poderem fomentar
o reconhecimento e acolhimento da diversidade sexual (Souza; Silva; Santos,
2015, p. 75).

Sobre essa assercdao, Silva (2019) afirma que ¢ um desafio contextualizar a
LGBTfobia em sala de aula e abordar medidas que perpassam as praticas esportivas da
EF, sendo que alguns professores ndo agem de forma justa, pois ainda resistem o tabu
impregnado socialmente, em geral, os docentes indicam a indispensabilidade de
formagoes acerca dessa tematizagao.

Na anélise do primeiro artigo, se afirma que a omissao pedagogica por parte do
professor se caracteriza como forma passivel frente a um grave problema, desse modo,
com a falta de intermédio se reforca a orientagdo heterossexual como um perfil
hegemdnico nas aulas de EF, por outro lado, se deslegitima o bem-estar e atuagdo da
diversidade nas aulas, propagando involuntariamente um ambiente sexista, dificultando
a resolugao dessa demanda social na escola (Oliveira, 2020).

Assim, um espago sem intervengdes pertinentes passa a ser um ambiente
predispostos a ataques LGBTfobicos constantes, que sdo geralmente velados, dado que o
publico gay usam expressoes, linguagem e vocabulérios peculiares, sendo percebidos
facilmente, originando uma enxurrada de humilhagdes e assédios morais (Queiroz; Costa,
2020).

Devide, Silva e Peganha (2018) enunciam que a escola vagamente problematiza
esses assuntos, até porque € receoso fazer esses levantamentos, em especial, as causas de
desigualdades, hierarquias, géneros e sexualidade, diante disso, sensibilizar os alunos
como agentes de transformagao ¢ uma precisdo, no entanto, ¢ praticamente utépico num
corpo social tdo preconceituoso.

Michel Foucault (1988), afirma que ¢ uma caracteristica das instituigdes

modernas, como a escola, agir como reguladoras dos corpos. Do mesmo modo, a propria
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sexualidade ¢ um objeto historicamente disciplinado. Por essa razdo, o corpo escolar ¢
atravessado por praticas disciplinares que, ao marginalizarem alguns, enaltecem outros.
Trata-se de uma logica de normatizacao que, em Ultima instancia, sustenta a homofobia.

A escola, juntamente com a EF ocupa um papel fundamental no combate as
formas de preconceito, assim jamais podem isentar-se dessa responsabilidade, visto que,
ambos possuem formas de viabilizar a propagacdo de que o respeito e a igualdade da
comunidade LGBTQIAPN+ ¢ uma tarefa que todos devem envolver-se (Danilo, 2010).

Outrossim, o segundo artigo, reitera que a homofobia ¢ uma das pautas mais
preocupantes para o contexto escolar atualmente, ndo podendo deixar de ser discutida,
pois, a escola possui a missdo de construir para um ambiente tolerante, apesar disso, os
proprios alunos reivindicam uma promogao de debates que concerne a homofobia, ja que
0s mesmos experenciam, aturam e resistem a essas hostilidades (Bessera; Brito; Ribeiro,
2019).

Atualmente, hd um ntimero reduzido de politicas que garantem o combate a
homofobia nas escolas brasileiras, algumas de forma implicitas como nos principios da
Constituicao Federal, Declaragdao Universal dos Direitos Humanos, Estatuto da Crianga e
Adolescente (ECA) e na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB), outrossim, de
maneira mais explicitas, que sdo eles: Programa Brasil Sem Homofobia e na Conferéncia
Nacional de Educacao (CONAE) que dispde de eixos que citam a inclusdo, diversidade e
igualdade, no entanto, se percebe que os educadores ndo conhecem ou desconsideram

essas legislacdes (Pereira, Santos, 2021).

Conclusdes

Neste trabalho, verificamos que os estudos sobre a homofobia no contexto da EF
ainda sdo pouco desenvolvidos, tal maneira que foram incluidos apenas dois artigos para
essa revisdo integrativa. Por conseguinte, ficou evidente que a homofobia nas aulas de EF

no Ensino Médio ¢ bastante recorrente, pois a relagdo do aluno, corpo € movimento ¢
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intrinseco para essa disciplina, levando assim o publico LGBTQIAPN+ a ficarem
vulnerdveis a comentdrios preconceituosos por parte dos demais alunos durante as
praticas de atividades.

Quanto a percep¢do dos alunos sobre a tematizagdo da homofobia se torna
pertinente para ressignificar novas formas de combate, visto que, a mesma ocasiona em
prejuizos mentais e fisicos para os alunos. Diante do exposto, a figura do professor de EF
e da comunidade escolar ¢ fulcral para intervir e disseminar informagdes que popularize
o combate a homofobia, sendo que, por muitas vezes nao ocorre, ocasionando assim uma
série de problematizagdes, tais como, evasao, exclusdo, rejeicdo e baixo rendimento dos
alunos vitimados.

Portanto, pesquisas como essa se fazem necessarias como um meio de estimular
esse debate nas escolas, fundamentalmente no curriculo da EF, possando atingir o
maximo de pessoas com informagdes basilares, tendo como finalidade somar para o
combate a LGBTfobia, assim contribuiremos para que essa comunidade tdo sofrida
historicamente possa exercer seu direito de liberdade e dignidade em seus convivios
sociais, bem como, as escolas sejam um ambiente acolhedor e que realmente forme

cidaddos tolerantes, compreendo a diferenga como uma virtude, jamais como transtorno.
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